Yamawichi Karate Club Turku

Vydkoeopas

© Yamamichi Karate Club Turku
Versio 1.1
7.1.2024



Yamamichi Karate Club Turku Vydkoeopas versio 1.1, 2024

Sisalto

TIETOA YAMAMICHI KARATE CLUBISTA. .. euutttuutetuesseeessrensersnssssnsssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnssssnns 3
HARJOITTELUN YLEINEN RAKENNE ....ccuttuutteussrenseseasssssssssssssesssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssanssssssssssssssssssssnses 4
HARJOITTELUN TAV O T TEET ...teuuereuustuesersassssnsssensassnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssnses 5
OHIJEITA HARRASTAJALLE. ... ccuuuiteuesrensesensssessssrsssssssssrsssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnssses 6
VYOUJARJESTELIVIA .....eiiiiueiiiueieisueiissseiesssesessessessssesssssesssssosssssesnssessnssesssssessssssssssessnssesssssessssssnssessnssessnsssnns 7
VYOKOKEET JA NIIDEN ARVIOINT ... ueeiieiiuuesressseeseasssssssessanessessansssesssnsssssssansssessansssessssssssssssnssssssansssessansess 7
AIKUISTEN VYOKOEVAATIMUKSET ... uetieiueeieessunsesessansssessssssssessansesssssssssssssanssssssasssssassssssssssanssssssssnsssassns 13
5. KYU = KELTAINEN VYO 1uuttuiieniieuereneeneensreesressrasssessesssssssssesssessssssssasssassssssssssasssasssssssssessssasssnsssasssnssenssanssanss 13
B, KYU =~ ORANSSI VY eueuuienirenirenerenrensreessascrnsersssssssssssasessssssssssssassssssssssssssssssssesssessssssssasssassssssssssasssasssnsssnssns 14
3. KYU = VIHREA VYO uuiieiieeiienerenernneenitensreesresssesssessasssssesssessssssssssssassssssssssasssassssssssssssssssssnsssnsssnssasssasssasssnnes 15
2. KYU = SININEN VYO ceuruuieniienerenernneensensressressssssesssasssssesssessssssssssssassssssssssassssssssssssssssssssssnsssnsssnssasssasssasssnnes 16
L. KYU = RUSKEA VYO «.reuiienieeireeiinecinsernseesseassresssassesssssssossssssssssssssssssssssssessssssssssssasssassssssssssasssasssnsesnssnsssnnssnne 17
1. DAN = MUSTA VYO tuteuiruieeiieeiieeetnserneesseassressrassesssesssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssassssssssssasssasssnsesnssnsssnnssnne 18
2. DAN = IMUSTA VYO 1reuiieiieniieeerenereneensensressressssssssssasssssesssessssssssssssassssssssssasssssssssssssessssssssnsssnsssnssasssasssasssnnes 19
3. DAN = IMUSTA VYO eeuiieiieeiieeereneraneensessressressssssssssasssssesssessssssssssssassssssssssasssssssssssssessssssssnsssnsssnssasssasssasssnnes 20
4. DAN - MUSTA VYO JA SHTA KORKEAMMAT VYOARVOT .uuieuerereenrensreesrascrasseesssesssserssesssessssssssasssassssssssssasssasssnsene 21
JUNIOREIDEN VYOKOEVAATIMUKSET ...eiieeeieeiieeisseriesassessesssssessasassessasssssssssssnsssssssnnessasssssssasssnsssesssnsessasss 22
5. KYU KELTAINEN VYO cuvuuieeiienereeernneenseensressressssssesssasssssesssessssssssssssassssssssssasssssssssssssessssssssasssnsssnssasssasssasssnnes 22
5. KYU KELTAINEN VYO 4 1 RAITA «eeuureeuirennsreensersessresserensessssssssssssssssssssessssssssssssssssssssessssessssssenssssnssssssssssnsssanse 22
4. KYU, ORANSSI VYO ..euuueiirneneerienneereensseeseenssssseenssssseensssssesnsssssesnsssssssnsssssssnsssssssnsssssssnsssssssnsssssssnssassssnssasens 23
4. KYU, ORANSSI VYO + 1 RAITA «.ieeeuerieneeiereenneisreenseisressssessessssessessssessessssssssnsssssssssssssssnsssssssnsssssesnsssssesnsssssenns 23
3. KYU = VIHREA VYO uuiieiieeiieeereiernneeniieesreesrasssssseessesssssesssessssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsssnssasssasssassnnnes 24
3. KYU = VIHREA VYO + 1 RAITA ..cveuuirennirennseeensersessresseressessssssssssssssssssssessssssssssssssssssssessssessssssessssenssssssssssssssanse 24
3. KYU = VIHREA VYO + 2 RAITAA «eeuurennirenssreessersessresssressessssssssssssssssssssessssssssssssssssssssessssessssssesssssnssssssssssssssanse 24
2. KYU = SININEN VYO ceutuuieniienereneraneensrensrensressssssssssasssssesssessssssssssssassssssssssasssasssssssssessssssssasssnsssnssasssasssasssnnes 25
2. KYU = SININEN VYO # 1 RAITA .veuuireenirennereensersessresserensessssssssssssssssssssesssssssssssessssssssesssssssssssesssssnssssssssssssssanse 25
2. KYU = SININEN VYO + 2 RAITAA .eeureerirennereessersessresssressessssssssssssssssssssesssssssssssessssssssesssssssssssesssssnssssssssssssssanse 25
SANASTOA .....eteuuereunireusnrenssseassorsssssessssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssnssssnssss 26




Yamamichi Karate Club Turku Vydkoeopas versio 1.1, 2024

Tietoa Yamamichi Karate Clubista

Tervetuloa harrastamaan kaytannollista karatea Yamamichi Karate Clubille Turkuun!

Yamamichi Karate Club Turku on vuonna 2020 perustettu turkulainen karateseura. Yamamichi on
japanin kielta ja tarkoittaa sanaa vuoristopolku (yama = vuori, michi = tie, polku). Kamppailutaidon
saavuttaminen on kuin vuoren huipulle kiipedaminen. Saman vuoren huipun voi saavuttaa useita eri
reitteja pitkin. Toiset valitsevat alkuun loivan polun jota kavelld, toiset taas lahtevat innokkaasti
kilpeamaan pitkin jyrkempid seindmia. Huipulle padsyyn vaadittu aika voi vaihdella henkildista toi-
seen, ja alussa suunniteltua polkua voi joutua vaihtamaankin matkan varrella. Kun yksi vuori on
valloitettu, kukapa estda tavoittelemasta korkeampia ja haastavampia huippuja?!

Yamamichi Karate Clubin "padpolkuna” on karate. Karate on alkujaan Okinawan saarelta peraisin
olevan kamppailulaji. Japanin paasaarille karate levisi 1920-luvulla Gichin Funakoshin toimesta ja
maailmalle toisen maailmansodan jalkeen. Karaten levitessa siita alkoi kehittya lukuisia eri tyyli-
suuntia, jotka painottavat opetuksessaan erilaisia asioita lahtien erilaisista asennoista ja liikkeiden
suoritustavasta henkiseen asennoitumiseen. Ensimmaisia karaten tyyleja olivat Shotokan, Wado-
Ryu, Shito-Ryu ja Goju-Ryu. Nama valtatyylit ovat sdilyneet nykypadivaan, ja niista on edelleen kehi-
tetty lukuisia variaatioita. Toisaalta nykypdivana jotkin karateseurat ovat luopuneet kokonaan tietyn
karatetyylin harrastamisesta, ja harjoittelu keskittyy monipuoliseen kamppailutaidon oppimiseen.
Yamamichi Karate Club on valinnut viimeksi mainitun polun: emme edusta tiettya karaten
tyylisuuntaa, joskin tekniikkamme ja liikesarjamme muistuttavat valtatyyleista eniten Shito-Ryuta.
Otamme vaikutteita eri karaten tyyleista sekd myds muista kamppailulajeista.

Yamamichi Karate Club Turku kuuluu maailmanlaajuiseen kamppailulajien kattojarjest6on World
Combat Association (WCA; www.worldcombatassociation.com). Seuraamme WCA:n perustajien

Peter Consterdinen ja lain Abernethyn periaatteita: kannustamme seuramme jdsenia avarakatsei-
seen kamppailulajien harrastamiseen sekda haluamme harjoitella ystavallisessa ja avuliaassa ilma-
piirissd. WCA tukee kamppailulajien harrastajia kdaytannolliseen harjoitteluun, eli miten osaamista
kdytetaan itsepuolustustilanteissa.

Loydat lisda tietoa seuramme toiminnasta ja tapahtumista Internetissa:

e www-sivut: www.yamamichi.fi

e Facebook: www.facebook.com/yamamichiturku/

e Instagram: @yamamichiturku
e Sadhkoposti: info@yamamichi.fi



http://www.worldcombatassociation.com/
http://www.yamamichi.fi/
http://www.facebook.com/yamamichiturku/
mailto:info@yamamichi.fi
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Harjoittelun yleinen rakenne

Karateharjoittelumme koostuu perinteisista karaten osa-alueista, joita ovat kihon, kata ja kumite.

Kihon tarkoittaa perustekniikan harjoittelua, johon kaikki muu harjoittelu pohjautuu. Se kasittaa
esimerkiksi asentojen, erilaisten lydnti- ja potkutekniikoiden seka tekniikkayhdistelmien harjoitte-
lua. Harjoittelemme perustekniikkaa seka yksin etta parin kanssa. Vyokokeessa perustekniikan oikea
liikerata ja suoritustapa naytetdaan yksin ilmaan tehtyna tekniikkana. Perustekniikan kohdistus, oikea
etdisyys ja voimantuotto testataan parin kanssa potkutyynyilla tai kdasimitseilla.

Kata (kirjaimellisesti ‘'muoto’) tarkoittaa yksintehtdvaa liikesarjaa, jossa tietyt liikkeet suoritetaan
tietyssa jarjestyksessa tietylla tavalla. Kata pyritdan tekemaan teknisesti mahdollisimman puhtaasti,
ja katassa olennaista on tekniikan lisdaksi harjoitella henkisia ominaisuuksia kuten itsevarmuutta ja
periksi antamatonta asennetta. Kata on hyva keino harjoitella itsepuolustustekniikoita yksin. Kata-
harjoittelu parantaa koordinaatiota, vartalon kayttéa ja tasapainoa, ja kata mahdollistaa myds
tekniikoiden suorituksen tdydelld voimalla ja nopeudella, mikd ei parin kanssa valttamatta ole
mahdollista.

Ensimmadisind opeteltavat katat ovat viisi Pinan-kataa, jotka jo itsessaan muodostavat kattavan
kamppailujarjestelman. Mustaan vy6hon saakka katat opetellaan maaratyssa jarjestyksessa. Mus-
tan vyon saavutettuaan karateka voi perehtya tarkemmin niihin katoihin, jotka sopivat parhaiten
kullekin yksildlle.

Kumite tarkoittaa pariharjoittelua, jonka perustana ovat perustekniikka eli kihon seka liikesarjat eli
katat. Pariharjoittelun avulla harjoitellaan muun muassa opittujen tekniikoiden kohdistusta, ajoi-
tusta, etdisyytta seka voiman kontrollointia tarkoitukseen sopivia suojavalineita kayttaen. Harjoit-
telemme parin kanssa monipuolisesti kamppailutekniikoita, ja harjoitteluumme sisaltyy esimerkiksi
ottelu, heitot, nivellukot, kuristukset, kamppailu maassa seka puolustautuminen pampulla tai
veitselld varustettua hyokkaajaa vastaan. Kaikessa pariharjoittelussa olennaisinta on kummankin
henkilon kehittyminen, ei toisen voittaminen.

Karatessa erityisen keskeinen pariharjoittelun osa-alue on kata bunkai (bunkai = pilkkoa osiin, ana-
lysoida), joka tarkoittaa katan liikkeiden soveltamista parin kanssa itsepuolustustilanteessa. Jokai-
sella katan liikkeellda on monia eritasoisia sovelluksia, ja kukin kata sisaltaa lukuisia itsepuolustusti-
lanteisiin soveltuvia toimintatapoja. Niinpa jokainen kata muodostaa oman kamppailujarjestel-
mansa, ja eri katat painottavat erilaisia asioita. Valtaosa pariharjoittelustamme perustuu katoihin ja
on siis bunkai-harjoittelua.
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Harjoittelun tavoitteet

Harjoittelemme karatea kehittaaksemme itseamme seka fyysisesti etta henkisesti. Emme harjoit-
tele kilpailuja varten. Karateharjoittelumme pdapaino on itsepuolustuksessa, jonka miellamme
paljon laajempana kasitteena kuin paallekarkaajan taltuttaminen. Tavoitteemme on toki antaa val-
miudet selviytya ndista ikavista tilanteista, mutta tarkeampi tavoitteemme on, etta harrastajamme
oppivat asettamaan terveelld tavalla omat rajansa ja pitamaan niista kiinni arkisissa tilanteissa esi-
merkiksi koulussa tai tyopaikalla. Mita harvemmin harjoittelija tarvitsee fyysisia itsepuolustustaitoja
arkielamadssa, sita edistyneempia hanen taitonsa ovat!

Junioritoiminnassa otamme huomioon lapsen ikaan ja kehitykseen liittyvat seikat. Tarkeinta on sy-
tyttaa lapsessa liikunnan ilo ja yllapitaa sita. Karaten tekniikat, motorinen kehitys seka toisten ih-
misten kunnioittaminen ja ryhmassa toimiminen ovat harjoittelun mukana opittavia taitoja.

Karaten harjoittelu merkitsee eri ihmisille eri asioita. Tdssa muutamia tavoitteitamme, joiden pai-
notus voi ja saakin vaihdella ihmisesta toiseen:

e Itsepuolustustaitojen oppiminen

e Henkinen kehittyminen

e Terveelliset eldamantavat

e Fyysisen kunnon parantaminen ja yllapito

e Sosiaaliset suhteet ja ystavat

e Karaten kehittaminen ja lajin harjoittelun edistdminen

Hyvaksymme jaseniksemme kaikki ikdan, sukupuoleen tai taustaan katsomatta. Vakivaltaa emme
hyvaksy missadan muodossa. Seuramme on ystdvallinen ja avoin, ja kannustamme harrastajiamme
monipuoliseen kamppailulajien harjoitteluun ja vierailemaan myds toisten seurojen jarjestamissa
seminaareissa.

Mustan vyon koe suoritetaan padsaantoisesti ulkomailla tai ulkomaisen valmentajan pitaman leirin
yhteydessa. Tavoitteena on, ettd mustan vyon saavuttaneella karatekalla on valmius opettaa kara-
tea itsendisesti ja hanelld on suomalaisia ja kansainvalisia verkostoja oman kehityksensa tueksi.
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Ohjeita harrastajalle

10.

11.

12.

13.

14.

Saavu harjoituksiin ajallaan ja pyri harjoittelemaan saannéllisesti. Kamppailutaidon kehitty-
misen tarkein edellytys on saanndllinen ja sinnikds harjoittelu, ei lahjakkuus!

Kumarra saapuessasi ja ldahtiessdsi salilta. Kumarra myds parillesi ennen ja jalkeen parihar-
joitusta. Ndin luomme mukavan ja turvallisen harjoitusilmapiirin.

Noudata opettajan antamia ohjeita.

Huolehdi hygieniastasi. Pese jalat ennen saliin astumista. Pese harjoitusasusi tarpeeksi usein.
Teippaa tai laastaroi mahdolliset haavat valittomasti.

Poista kello, korut ja lavistykset harjoituksen ajaksi. Ald syd purukumia harjoituksen aikana.

Al3 tule harjoituksiin sairaana tai kovin visyneeni. Muista antaa kehollesi ja mielellesi aikaa
myos palautua.

Terveet eldmantavat, riittava uni seka kehonhuolto edistdvat monen muun asian ohella
my06s kamppailutaidon oppimista ja kehittymista.

Al3 tupakoi salilla tai tule humalassa tai huumausaineiden vaikutuksen alaisena salille.
Harjoittele kokemuksesi edellyttdmia asioita. Al3 kiirehdi vydarvosi edelle.
Ole ystavallinen kaikkia harjoittelijoita kohtaan ja auta alempia vydarvoja kykyjesi mukaan.

Kohtele salia seka harjoitusvalineitda hyvin. Puhdista ja vie vdlineet kayton jalkeen oikeille
paikoilleen. Jos tatamiin tulee tahra, siivoa se valittomasti tai ilmoita ohjaajalle.

Ald puhu pahaa muista kamppailulajeista tai seuroista, dldka ylpeile kamppailutaidoillasi
salilla tai sen ulkopuolella. Pyri antamaan ihmisille positiivinen kuva kamppailulajeista.

Vakivallanteot ja muu lainvastainen toiminta kasitellddn tapauskohtaisesti ja ne voivat joh-
taa harjoituskieltoon.

Voit aina kysya neuvoa tai apua valmentajiltasi. He ovat kavelleet sinua ennen samaa polkua
ja tuntevat sen mutkat ja kuopat.
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Vyojarjestelma

Noudatamme budolajeille ominaista vydjarjestelmaa: alkeiskurssin jalkeen harrastajan tulee hank-
kia karatepuku seka vy0, jossa vyon vadri ilmaisee harrastajan etenemista lajissaan. Noudatamme 6-
asteen jarjestelmaa, jossa vyodarvot alimmasta korkeimpaan ovat:

e keltainen (5. kyu)

e oranssi (4. kyu)

e vihred (3. kyu)

e sininen (2. kyu)

e ruskea (1. kyu)

e musta (1. dan ja korkeammat)

Periaatteessa aivan aloittelijalla on valkoinen vyd, mutta kdytanndssa puvun hankinta tulee ajan-
kohtaisesti keltaisen vyon kokeen jdlkeen, joten valkoinen vyo jaa useammalta harrastajalta kayt-
tamatta. Kyu-arvot edustavat ”varivoita”. Mita pienempi kyu-arvo on, sita edistyneempi harrastaja
on valitsemallaan polulla. Dan-arvot puolestaan edustavat mustia voitd, ja mita suurempi dan-arvo
on, sita edistyneempi karateka on kyseessa. Joissakin tyyleissa ja seuroissa eri mustan vyon asteet
merkitdadan vyon pdadhan kultaisilla raidoilla, yksi raita kutakin dan-arvoa kohden, mutta Yamamichi
Karate Clubissa tata kdytantoa ei ole otettu kayttéon.

Junioreilla on kdytdssa paapiirteissddan sama vyodjarjestelma kuin aikuisilla parilla erotuksella: ju-
niorit kayttavat juniorivyotad, jossa keskelld vy6ta on omaa vydarvoa vastaava vari ja reunat ovat
valkoisia. Lisaksi junioreilla ”paavarien” valissa suoritetaan tasosta riippuen yksi tai kaksi raitaa en-
nen kuin vyon vari vaihtuu. Raidat merkitaan vyon paahan. Juniorien vyojarjestelma on siis pilkottu
hieman pienempiin osiin etenemisen helpottamiseksi. Juniorien vygjarjestelman vaatimukset vas-
taavat paapiirteissaan aikuisten vaatimuksia, mutta niissa on huomioitu lapsen kehittymiseen liit-
tyvat seikat. Tavoitteena on, ettd juniori voi aikanaan siirtya aikuisten ryhmaan mahdollisimman
pienen kynnyksen yli.

Vyodkokeet ja niiden arviointi

Ensimmadinen varsinainen vyodarvo eli keltainen vyd (5. kyu) suoritetaan alkeiskurssin lopussa
vyokokeessa, jossa kaikki vaadittavat tekniikat ndytetdaan kokonaisuutena seuran valmentajalle. Jos
koesuoritus hylatdan, kokeen voi suorittaa uudestaan kuukauden kuluttua.

Aikuisilla oranssista ruskeaan vyohon (4. - 1. kyu) vydarvon korottaminen tapahtuu nelja kertaa
vuodessa jdrjestettdvissa vyokoetilaisuuksissa. Jokaiseen vydarvoon liittyy vydkoeoppaassa esitetty
kokonaisuus vydkoevaatimuksia. Yksi pallo vaatimuksissa on yksi kohta.
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Ennen vyokoetilaisuuteen osallistumista vyokoetilaisuudessa naytettavien vyokoevaatimusten on
oltava teknisesti hyvaksyttavalla tasolla. Nadiden tekniikoiden tasoa seurataan harjoitusten
yhteydessa seuraavalla tavalla:
e Harrastajalle tehddan lista seuraavan vydarvon vaatimuksista.
e Kun harjoitusten yhteydessa valmentaja toteaa harrastajan vydkoevaatimuksiin kuuluvan
tekniikan olevan hyvadksyttavalla tasolla ndytettdavaksi, suorituksesta merkitdan alustava
hyvaksynta listaan.

VyoOkoetilaisuudessa harrastaja voi suorittaa koko vyon kerralla tai lukita yksittdisia
vyokoevaatimuksia, joista han on saanut alustavan hyvdksynnan valmentajalta.

e Jos harrastaja suorittaa koko vydarvon kerralla, valmentajat pyytavat tilaisuudessa
naytettavaksi vyokoevaatimuksista jokaisen tai valitun osajoukon harkintansa mukaan. Jos
pyydetyt tekniikat suoritetaan hyvaksytysti, uusi vydarvo saavutetaan.

e Jos harrastaja nayttdaa yksittdisia vyokoevaatimuksia, hyvaksytyt suoritukset lukitaan
vybarvon vaatimusten listaan. Niitd ei tarvitse ndyttdaa enda uudestaan.

e Jos harrastaja on suorittamassa koko vydarvoa, mutta suoritus ei riita hyvaksyntaan kaikissa
tekniikoissa, hyvaksytyt tekniikat merkitaan kuitenkin lukituiksi.

Juniorit suorittavat vyt keltainen + 1 raita - sininen + 2 raitaa tasokokeissa joita jarjestetaan kerran
kuussa. Yhdessa tasokokeessa saa nayttda yhden tai kaksi omalla vyokoevaatimusten listalla olevista
tekniikoista. Kun juniori siirtyy aikuisten ryhmaan, han alkaa suorittaa tasokokeita aikuisten
vybkoevaatimusten mukaisesti omasta vydarvostaan lahtien. Jos siis juniori siirtyy esimerkiksi
vihredlld juniorivyolla aikuisten ryhmadan, han suorittaa seuraavaksi aikuisten vihredan vyén
vaatimusten mukaiset tasokokeet ja etenee vasta sen jdlkeen sinisen vyon tekniikoiden
suorittamiseen. Korkein mahdollinen juniorien vydarvo on sininen juniorivy®, jossa on kaksi raitaa.

Mustan vyon dan-arvot suoritetaan yhtena kokonaisuutena vydkoetilaisuudessa, ja kokeen arvioi
kansainvalinen arviointilautakunta. Dan-kokeeseen valmistautuminen ja koetilaisuuden paikka ja
ajankohta suunnitellaan yhdessa kokelaan ja seuran valmentajan kesken. Dan-arvot suoritetaan
mielellaan ulkomailla pidettavan seminaarin yhteydessa tai vaihtoehtoisesti Suomessa ulkomaisen
opettajan pitdman seminaarin yhteydessa. Dan-kokeen voi suorittaa seuran omille valmentajille
vain hyvin perustellusta syysta. Hylatyn dan-kokeen uudelleen suorittamisesta sovitaan
valmentajan kanssa.

Vyokoemaksut maaritelladn vuosittain. Voit tiedustella ajankohtaista maksua valmentajilta.

Keskeisimpia hyvaksytyn vydkoesuorituksen edellytyksia seka hylkdaykseen johtavia virheita on esi-
tetty seuraavalla sivulla olevassa taulukossa. Huomioi erityisesti, etta perustekniikka seka yhdistel-
mat ndytetdan seka ilmaan (liikerata, tasapaino) etta parin kanssa mitseihin eli lyonti- tai potkutyy-
nyihin (voimantuotto ja kohdistus). Hyvaksytty vyokoesuoritus edellyttdd myos sitd, ettd kokelas
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osaa pitda mitseja oikealla tavalla niin, ettd parin on mahdollista suorittaa oikeat tekniikat ja suoritus
on turvallista kummallekin osapuolelle eli mitsien paikka, asento seka etdisyys parista ovat jarkevia.

Hyvaksytyn vyokoesuorituksen kriteerit ovat sitd tiukempia, mitd korkeammasta vyoarvosta on
kyse. Junioreilla arvioinnissa kaytetaan paapiirteissdan samoja kriteereja kuin aikuisilla, mutta arvi-
oinnissa otetaan huomioon lapsen ika ja kehitys.




Yamamichi Karate Club Turku

Vydkoeopas versio 1.1, 2024

Osa-alue

Hyvaksytty suoritus sisaltaa:

Virheita ovat:

Perustekniikka

oikea liikerata

tasapainon hallinta koko suorituk-
sen ajan

vahva henkinen asenne

oikea voimantuotto ja kohdistus
oikea mitsien kasittely

vaara liikerata

horjuminen

katseen harhailu, heikko asenne
vahadinen voima tai liikkeen hitaus
vaara kaden tai jalan iskualue
vadra mitsien kasittely, joka vai-
keuttaa parin suoritusta

Yhdistelma-
tekniikka

samat asiat kuin perustekniikassa
tekniikoiden liittamien kokonai-
suudeksi (rytmitys, liikkkuminen,
kehon mekaniikka)

yhdistelman paattyminen keski-
tettyyn tekniikkaan

oikea mitsien kasittely

samat asiat kuin perustekniikassa
vaara tai epadlooginen rytmitys
yhdistelman sujuvuuden katkea-
minen (vaara liikkkuminen, huono
kehon mekaniikka)

keskityksen puute

vadra mitsien kasittely, joka vai-
keuttaa parin suoritusta

Pariharjoitukset

samat asiat kuin perus- ja
yhdistelmatekniikassa

oikea etdisyys ja kulma

oikea ajoitus

oikea liikkeiden kontrolli
tekniikan suhteuttaminen oikein
hyokkayksen laatuun nahden
tarkkaavaisuuden sdilyttaminen
koko suorituksen ajan

vahva henkinen asenne myo6s
yllattavissa tilanteissa

samat asiat kuin perus- ja
yhdistelmatekniikassa
hydkkaaminen ohi tai liian
kauaksi jaaminen

liilan pitka aikavali toiminnassa tai
vadraan aikaan hydkkaaminen
liilan kevyt tai lilan raskas
kontakti, kontrollin puute
tekniikka on tilanteen vakavuu-
teen nahden liian voimakas tai
liilan heikko

katseen harhailu, heikko asenne
yllattavissa tilanteissa
”jaatyminen”

Kata

samat asiat kuin perus- ja
yhdistelmatekniikassa
oikeat liikkeet oikeassa
jarjestyksessa

oikea rytmitys

oikea katseen kohdistus
liikkeiden merkityksen
ymmartaminen

vahva henkinen asenne

samat asiat kuin perus- ja
yhdistelmatekniikassa

virheet liikesarjassa
epalooginen rytmitys

katseen harhailu

katan suorittaminen pelkkana
koreografiana
keskittymiskyvyn puute, heikko
henkinen asenne
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Tilannepuolustus on pariharjoitus, joka toistuu aikuisten vydkoevaatimuksissa jokaisen vydarvon
kohdalla vihredsta vyosta ldahtien. Kyseessa on harjoitus, jossa simuloidaan erilaisia itsepuolustusti-
lanteita. Hyokkaaja hyokkaa ennalta maaraamattomilla tekniikoilla kuten tarttumalla ranteista ja/tai
vaatteista, lyonneilld tai potkuilla. Vybarvon kasvaessa hyokkaykset voivat olla myds lyonti- ja
potkuyhdistelmia, kaato- ja kuristusyrityksid, hiuksista tarttumista jne. Puolustavan osapuolen on
toimittava tilanteen vakavuuteen nahden jarkevalla tavalla (vrt. laki hatdvarjelusta). Ensisijaisena
padmaadrana on padsta poistumaan tilanteesta tai ylemmilla vyoarvoilla saada hydkkaaja hallintaan.
Kyseessa ei siis ole kilpailu. Tilannetta voi ja kannattakin yrittaa purkaa myos suullisesti. Puolustavan
osapuolen tekniikat saavat lyonti- ja potkutekniikoiden lisdksi sisaltda esimerkiksi nivellukkoja ja
kohdealueiden hyvaksikdyttda. Tekniikat taytyy kuitenkin kontrolloida hyvin. Hyokkaajan tulee
eldaytya tilanteeseen mahdollisimman realistisella tavalla. Kaytettavissa tekniikoissa tulee nakya
laadullista ja maarallista kehitysta siirryttdessa kohti korkeampia vydarvoja. Vyokoetilanteessa on
kdytettava hanskoja ja hammassuojia.

Suomen rikoslaissa on saadetty hatavarjelusta, pakkotilasta ja tappeluun osallistumisesta seuraa-
vaa:

4§ (13.6.2003/515)

Hatavarjelu

Aloitetun tai valittomasti uhkaavan oikeudettoman hydkkadyksen torjumiseksi tarpeellinen puolustusteko on
hatavarjeluna sallittu, jollei teko ilmeisesti ylita sitd, mitd on pidettdva kokonaisuutena arvioiden puolustetta-
vana, kun otetaan huomioon hyokkayksen laatu ja voimakkuus, puolustautujan ja hyokkasjan henkilo seka
muut olosuhteet.

Jos puolustuksessa on ylitetty hatdvarjelun rajat (hatdvarjelun liioittelu), tekija on kuitenkin rangaistusvas-
tuusta vapaa, jos olosuhteet olivat sellaiset, ettei tekijaltd kohtuudella olisi voinut vaatia muunlaista suhtau-
tumista, kun otetaan huomioon hyokkayksen vaarallisuus ja yllatyksellisyys seka tilanne muutenkin.

5§ (13.6.2003/515)

Pakkotila

Muun kuin edelld 4 §:ssa tarkoitetun, oikeudellisesti suojattua etua uhkaavan valittdman ja pakottavan vaaran
torjumiseksi tarpeellinen teko on pakkotilatekona sallittu, jos teko on kokonaisuutena arvioiden puolustettava,
kun otetaan huomioon pelastettavan edun ja teolla aiheutetun vahingon ja haitan laatu ja suuruus, vaaran
alkuperéd sekd muut olosuhteet.

Jos oikeudellisesti suojatun edun pelastamiseksi tehtyd tekoa ei ole 1 momentin perusteella pidettava sallit-
tuna, tekija on kuitenkin rangaistusvastuusta vapaa, jos tekijaltd ei kohtuudella olisi voinut vaatia muunlaista
suhtautumista, kun otetaan huomioon pelastettavan edun tarkeys, tilanteen yllatyksellisyys ja pakottavuus
sekd muut seikat.

12 § (21.4.1995/578)

Tappeluun osallistuminen

Joka ruumiillista vékivaltaa tekemalla tai muulla teolla osallistuu tappeluun tai hydkkdykseen, johon useat
ottavat osaa ja jossa joku surmataan tai jollekulle tahallaan aiheutetaan vaikea ruumiinvamma tai vakava sai-
raus, on tuomittava, jos hanen oli syytd varoa tallaisen seurauksen aiheutuvan tappelusta tai hyokkayksests,
tappeluun osallistumisesta sakkoon tai vankeuteen enintdan kahdeksi vuodeksi.
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Toinen aikuisten vybkoevaatimuksissa toistuva pariharjoitus vihredsta vyosta Iahtien on kaksi mi-
nuuttia kestdava vapaamuotoinen mitsiharjoitus. Mitseja pitdava henkilé antaa vapaassa jarjestyk-
sessa kohteita lyonti- ja potkutekniikoille sekda ndiden yhdistelmille kahden minuutin ajan, joihin
toinen osapuoli vastaa sopivalla tekniikalla tarpeeksi nopeasti ja voimakkaasti. Olennaista on myds
oikea etdisyys, rytmi, hyokkdyskulmat ja itsensa suojaaminen tekniikoiden valilla. Kaytettyjen tek-
niikoiden laatu ja monipuolisuus tulee kasvaa sen mukaan, mita korkeampaa vydarvoa suoritetaan.
Hyvaksytty suoritus edellyttdd hyvaksyttya suoritusta sekda mitsien kadyttdjana etta tekniikoiden
tekijana.

Mustan vy6n vaatimuksiin sisaltyy tilannepuolustuksen ja vapaamuotoisen mitsiharjoituksen lisaksi
vapaamuotoinen sparraus. Kyseessd on harjoitus, jossa kumpikin osapuoli yrittdad saada osumia
mihin tahansa kehon osaan tai suorittaa maahanviennin ja jatkaa sparrausta maassa. Olennaista on
tekniikoiden monipuolisuus, oikea etdisyys, rytmi, hyokkdayskulmat ja itsensda suojaaminen
tekniikoiden valilla. Kyseessa ei ole kilpailu, vaan tilaisuus padsta testaamaan saavutettuja taitoja
eldavan harjoituskumppanin kanssa vaihtuvissa tilanteissa. Vyokoetilanteessa on kaytettdva
hanskoja ja hammassuojia.

Junioreilla joka vydarvossa toistuva pariharjoitus oranssista vyosta ja yhdesta raidasta lahtien on
kevyt pystyottelu suojilla. Suorituksen aikana kaytetdan rintapanssareita seka hanskoja, ja padahan
kohdistuvat osumat ovat kiellettyja. Harjoituksessa tulee nakya hyvaa perustekniikkaa ja liikkumista,
yhdistelmien kayttéa seka vaistoja ja torjuntoja vydarvon mukaisissa maarissa. Tarkedda on myds
tekniikoiden kontrollointi, vastustajan liikkeiden huomioiminen ja vastustajan kunnioittaminen.
Kyseessa ei ole kilpailu, vaan kummallakin osapuolella on tilaisuus osoittaa hallitsevansa tahan
mennessa opittujen tekniikoiden kdyttda vapaamuotoisemmassa harjoituksessa parin kanssa.
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Aikuisten vydokoevaatimukset

5. Kyu — keltainen vy6

1. Ukemi (kaatuminen)

e eteen
e taakse
e sivuille

2. Perusasennot (9 kpl): heisoku-, musubi-, hachiji-, naihanchi-, kiba-, shiko-, zenkutsu-,
nekoashidachi ja otteluasento

3. Kasitekniikka
e Tsuki (suora lyonti paikalta)
e Junzuki (suora lyonti askeleella, astuvan jalan puoleinen kasi lyd)
e Gyakuzuki (takakdden lyonti / lyonti astuvaa jalkaa ndhden vastakkaisella kddelld)
e Maedezuki (etukaden lyonti)
e Uke (7 kpl): jodan-, gedan-, gyakugedan-, soto-, uchi-, shuto-, ja sukuiuke

4. Jalkatekniikka
e Maegeri (suora potku eteenpdin etujalalla ja takajalka)
e Mawashigeri (kiertopotku etujalalla ja takajalalla)
e Hizageri (polvipotkut 5 kpl: eteen, molemmilta sivuilta, ylos, horjutus)

5. Kasi- ja potkutekniikoiden testaus mitseilla eli lyonti- tai potkutyynyilla
e Tekniikoiden testaus

e Mitsien ja potkutyynyjen kasittely

6. Vahintdaan 15 harjoituskertaa.
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4. Kyu - oranssi vyo

1.

Ukemi (kaatuminen)
e Pyoriva ukemi eteenpdin ylos nousten ja maahan jaaden

Kasitekniikka
e Empiuchi (kyynarpaalyonnit, 6 kpl)
e Uraken (kimmenselan lyonti)

Jalkatekniikat
e Yokogeri (sivupotku)

Yhdistelmatekniikat

e Maedezuki, gyakuzuki

e Maedezuki, gyakuzuki, mawashigeri

e Zenshingeri/koshingeri junzuki ja gyakuzuki

Kata
e Pinan Shodan
e Pinan Shodan bunkai kumite
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3. Kyu —vihrea vyo6

1. Kasitekniikka
e Nagashizuki (etukdden vaistolyonti)
e Haito (kdden sisasyrjan lyonti)

2. Jalkatekniikka
e Ushirogeri (takapotku)
e Etujalan ashibarai (jalkapyyhkaisy)

3. YhdistelImatekniikka
e Uraken, gyakuzuki, ashibarai, gyakuzuki
e Maedezuki, etujalan yokogeri, gyakuzuki
e Mae-hizageri, takakdaden empiuchi

4. Kumite
e Tilannepuolustus
e Vapaamuotoinen mitsiharjoitus 2 min/henkil® (suorat lyénnit ja potkut)

5. Kata
e Pinan Nidan
e Pinan Nidan bunkai kumite
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2. Kyu - sininen vyo

1.

Kasitekniikka

Mawashizuki (koukkulyonnit, 5 kpl)

Jalkatekniikka

Uramawashigeri (vastakkaiskiertopotku)

Yhdistelmatekniikka

Maedezuki, gyakuzuki, mawashizuki edeten
Maedezuki, gyakuzuki, nagashizuki, etujalan mawashigeri

Kumite

Tilannepuolustus
Vapaamuotoinen mitsiharjoitus 2 min/henkil6 (suorat lyonnit, potkut, koukut)
Yksi maahanvienti noudattaen kutakin alla olevaa periaatetta:

o T-periaate

L-periaate

Jalan pyyhkaisy tai nosto
Kasivarsilukko

o)
o)
o)
o Taklaus

Kata

Pinan Sandan
Pinan Sandan bunkai kumite
Pinan Yondan
Pinan Yondan bunkai kumite
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1. Kyu - ruskea vyo

1. Kasitekniikka

e Kaikki tahan saakka

2. Jalkatekniikka

o

O O O O O o0 O O O

tsuki

junzuki

gyakuzuki
maedezuki
nagashizuki

uraken

haito

uke (7 kpl)
empiuchi (6 kpl)
mawashizuki (5 kpl)

e Kaikki tahan saakka

3. Kumite

o

0O O O O O O

maegeri
mawashigeri
yokogeri
ushirogeri
uramawashigeri
ashibarai
hizageri (5 kpl)

e Tilannepuolustus

e Vapaamuotoinen mitsiharjoitus 2 min/henkil
Maassahallintasarja
Lukkosarja (2 ranne-, 2 kyynarpaa-, olkapaa-, niskalukko)

4, Kata

e Pinan Godan
e Pinan Godan bunkai kumite
e Naihanchi Shodan

e Naihanchi Shodan bunkai kumite
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1. Dan - musta vyo

1. Kasitekniikka
e Kaikki tahan saakka

o tsuki
junzuki
gyakuzuki
maedezuki
nagashizuki
uraken
haito
uke (7 kpl)
empiuchi (6 kpl)
mawashizuki (5 kpl)

O O O O O o0 O O O

2. Jalkatekniikka

e Kaikki tahan saakka

o maegeri

mawashigeri
yokogeri
ushirogeri
uramawashigeri
ashibarai
hizageri (5 kpl)

0O O O O O O

3. Kumite
e 5 maahanvientia eri periaatteilla
e 5 kuristuksen sarja
e Lukkosarja (2 ranne-, 2 kyynarpaa-, olkapaa-, niskalukko)
e Maassahallintasarja
e Tilannepuolustus
e Vapaamuotoinen mitsiharjoitus 2 min/henkil
e Vapaamuotoinen sparraus

4, Kata
e Yksi edeltdva kata kokeenpitdjan kysymana
e Kushanku dai
e Kushanku dai bunkai kumite
e Passai dai
e Passai dai bunkai kumite
e Sanchin + testaus paineen alla (Sanchin Shime)

5. SPR:n ensiapukurssi 1

6. Yli 18 vuoden ika
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2. Dan - musta vyo

1. Kasitekniikka

e Kaikki tahan saakka

o

O O O O O o0 O O O

2. Jalkatekniikka

tsuki

junzuki

gyakuzuki
maedezuki
nagashizuki

uraken

haito

uke (7 kpl)
empiuchi (6 kpl)
mawashizuki (5 kpl)

e Kaikki tahan saakka

o

0O O O O O O

3. Kumite

e 10 maahanvientia (vapaavalintaiset)
e 10 kuristusta (vapaavalintaiset)

maegeri
mawashigeri
yokogeri
ushirogeri
uramawashigeri
ashibarai
hizageri (5 kpl)

e 10 lukkoa (vapaavalintaiset)

e Kehon kohdealueet 36 kpl sarja

e Tilannepuolustus

e Vapaamuotoinen mitsiharjoitus 2 min/henkil

e Puolustus pamppua vastaan
e Vapaamuotoinen sparraus

4, Kata

e Yksi vapaavalintainen kata + itsekehitetty bunkai

5. SPR:n ensiapukurssi 2
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3. Dan - musta vyo

1. Kasitekniikka

2. Jalkatekniikka

Kaikki tahan saakka

o

O O O O O o0 O O O

tsuki

junzuki

gyakuzuki
maedezuki
nagashizuki

uraken

haito

uke (7 kpl)
empiuchi (6 kpl)
mawashizuki (5 kpl)

Kaikki tahan saakka

o

0O O O O O O

3. Kumite
Tilannepuolustus kahta hyokkadajaa vastaan ymparistoa hyodyntaen

Vapaamuotoinen mitsiharjoitus 2 min/henkild
Puolustus veista vastaan ymparistoéa hyodyntaen

maegeri
mawashigeri
yokogeri
ushirogeri
uramawashigeri
ashibarai
hizageri (5 kpl)

Vapaamuotoinen sparraus

4, Kata

5. Vahintaan yhden karateseminaarin suunnittelu ja toteutus

6. Voimassa oleva SPR:n ensiapukurssi

Yksi vapaavalintainen shuri-tyylin kata + itsekehitetty bunkai
Yksi vapaavalintainen naha-tyylin kata + itsekehitetty bunkai
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4. Dan - musta vyo0 ja siita korkeammat vyoarvot

Neljannen danin mustan vyon ja siita korkeampien vydarvojen vaatimuksista ja vydarvon
suorittamisesta sovitaan erikseen World Combat Associationin paavalmentajien kanssa.
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Junioreiden vyokoevaatimukset

5. Kyu keltainen vyo

1.

Ukemi (kaatuminen)
e eteen
e taakse

Perusasennot (9 kpl): heisoku-, musubi-, hachiji-, naihanchi-, kiba-, shiko-, zenkutsu-,
nekoashidachi ja otteluasento

Kasitekniikka

e Tsuki (suora lyonti paikalta)

e Junzuki (suora lyonti askeleella, astuvan jalan puoleinen kasi lyo)

e Gyakuzuki (takakdden lyonti / lyonti astuvaa jalkaa ndhden vastakkaisella kddelld)
e Uke (5 kpl): jodan-, gedan-, gyakugedan-, soto-, ja uchiuke

Jalkatekniikka
e Maegeri (suora potku eteenpdin etujalalla ja takajalka)
e Mawashigeri (kiertopotku etujalalla ja takajalalla)

Kasi- ja potkutekniikoiden testaus mitseilla ja potkutyynyilla

Vahintaan 15 harjoituskertaa.

5. Kyu keltainen vyo + 1 raita

1.

Ukemi (kaatuminen)
e sivuille

Kasitekniikka
e Maedezuki (etukdden lyonti)
e Uke (7 kpl): jodan-, gedan-, gyakugedan-, soto-, uchi-, shuto-, ja sukuiuke

Jalkatekniikka
e Hizageri (polvipotkut, 5 kpl: eteen, molemmilta sivuilta, yl6s, horjutus)
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4. Kyu, oranssi vyo

1.

Ukemi (kaatuminen)
e Pyoriva ukemi eteenpdin ylos nousten ja maahan jaaden

Kasitekniikka
e Empiuchi (kyynarpaalyonnit, 6 kpl)

Jalkatekniikat
e Yokogeri (sivupotku)

Yhdistelmatekniikat
e Zenshingeri/koshingeri junzuki
e Zenshingeri/koshingeri gyakuzuki

4. Kyu, oranssi vyo + 1 raita

1.

Kasitekniikka
e Uraken (kimmenselan lyonti)

Yhdistelmatekniikat
e Maedezuki, gyakuzuki
e Maedezuki, gyakuzuki, mawashigeri

Kata
e Pinan shodan

Kumite
e Kevyt pystyottelu suojilla
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3. Kyu —vihrea vyo6

1.

Kasitekniikka
e Nagashizuki (etukdaden vaistolyonti)
e Empiuchi (kyynarpaalyonnit, 6 kpl)

Jalkatekniikka
e Etujalan ashibarai (jalkapyyhkaisy)

Yhdistelmatekniikka
e Mae-hizageri, takakdaden empiuchi

Kumite
e Kevyt pystyottelu suojilla

3. Kyu —vihrea vyo + 1 raita

1.

Kasitekniikka
e Haito (kdden sisasyrjan lyonti)

Jalkatekniikka
e Ushirogeri (takapotku)

Yhdistelmatekniikka

e Uraken, gyakuzuki, ashibarai, gyakuzuki
e Maedezuki, etujalan yokogeri, gyakuzuki

Kumite
e Kevyt pystyottelu suojilla

3. Kyu —vihrea vyo + 2 raitaa

1.

2.

Kumite
e Kevyt pystyottelu suojilla

Kata
e Pinan shodan
e Pinan nidan
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2. Kyu - sininen vyo

1.

Kasitekniikka

e Mawashizuki (koukkulyénnit, 5 kpl)
e Haito (kdden sisasyrjan lyonti)

e Uraken (kimmenselan lyonti)

Jalkatekniikka
e Uramawashigeri (vastakkaiskiertopotku)
e Ushirogeri (takapotku)

Kumite
e Kevyt pystyottelu suojilla

2. Kyu —sininen vy0 + 1 raita

1.

2.

Yhdistelmatekniikka
e Maedetsuki, gyakutsuki, mawashitsuki edeten

e Maedetsuki, gyakutsuki, nagashitsuki, etujalan mawashigeri

e Maedezuki, etujalan yokogeri, gyakuzuki

Kumite
e Kevyt pystyottelu suojilla

2. Kyu —sininen vy0 + 2 raitaa

1.

2.

Kumite
e Kevyt pystyottelu suojilla

Kata

e Pinan Shodan
e Pinan Nidan
e Pinan Sandan
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Sanastoa

ashi jalka

ashibarai jalkapyyhkaisy

bunkai katan liikkeiden sovellus

chudan kehon keskiosa

dachi jalkojen asento

dan mustan vyon aste

do tie, eldmantapa

dojo harjoitussali

empi kyyndrpaa

gedan kehon alaosa

-geri potku

gi harjoitusasu

gyaku vastakkainen

haito kdden sisasyrja

hajime alku, ”aloittakaa”

hidari vasen

hiza polvi

jodan kehon yldosa

kakato kantapaa

karate "tyhja kasi”

karateka karaten harrastaja

kata liikesarja

kiai kamppailussa kaytettava
huuto

kihon perustekniikka

kime voiman keskitys

kumite pariharjoitus

kyu mustan vyon alapuolella
olevat vydarvot

mae edessa, eteen

mawashi kierto

mawatte kddnnos, “kaantykaa”

migi oikea

mitsi osumatyyny, lyonti- tai
potkutyyny

nukite sormilyonti

obi vyo

rei kumarrus, “kumartakaa”

ryu

shuto
sokuto
soto
sukui

tai sabaki
te

teisho
tettsui
tobi

tsuki / -zuki
uchi

uke
ukemi
ura
uraken
ushiro
WCA
yamamichi
yame

yoi

yoko
zanshin

Lukusanat 1 -

ichi

ni

san
shi / yon

go

roku

shichi / nana
hachi

ku / kyu

ju

koulukunta

kdammenen ulkosyrja
jalan ulkosyrja

ulos, ulospain

ohjata sivulle
liikkkuminen

kasi

kdammen

vasaralyonti

hyppy

lyonti

isku / sisdan, sisaan pain
ottaa vastaan
kaatuminen
vastakkainen, kaantopuoli
nyrkin takaosa

taka-, takana, taakse
World Combat Association
vuoristopolku

seis, "lopettakaa”
valmius

sivulla, sivulle
tarkkaavaisuus, valppaus

10

yksi

kaksi
kolme
nelja

viisi

kuusi
seitseman
kahdeksan
yhdeksan
kymmenen
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Yamamichi Karate Club Turku

Liite vyOkoeoppaaseen

Liite 1. Yamamichi Karate Club Turun valmentajien graduointioikeudet.

Timo Oehlandt
Jani Heiskanen
Marja Heiskanen
Nelli Hyvarinen
Ida Penttinen
Alisa Salmivalli

2. dan saakka
1. dan saakka
1. dan saakka
2. kyu saakka
2. kyu saakka
2. kyu saakka
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